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Junto a la biografia del yo comtin o terrestre que se desarrolla por septenios, existe también una
biografia “oculta”, invisible, orientada por el Yo superior que, cual estrella brillante y calida guia los pasos
del yo terrestre. Esta brillante y calida estrella, impregnada de amor, esta en consonancia con la corriente del
futuro y extrae de ella las fuerzas necesarias para_gque en la tierra podamos llegar a ser conscientes y
generadores de nuevo karma transformg
sera el objeto principal de estos_g
significado profundo de las g
actividad autoconsciente

La propuesta d
consiste en realizag
y/o profundizar g

Bemo desarrollar esta conciencia y vivencia
ir dibujando y comprendiendo el
metamorfosis, desde la propia
g en movimiento.

eden germinar semillas)
a poder introducirse
pasado.
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acaecidas en el pasado, p

. n 4 fines de semana a lo largo del curso 20
reacion de nuevo karma futuro y en la sanacién del karma
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Temas dé trabajo
Algunos delos contenidos que se tratan son::
-Lab fia kdrmica del yo ordinario y la biografia del Yo en actividad, en relacion a la ientes
te les del pasado y del futuro. La Individualidad intemporal.
-M iativa modela el karma. Karma y libertad. Funcién karmica de temas recurrentes e iday
cd ansformarlos. El Yo en actividad como generador de libertad.

-D filosofia de la Libertad a la Filosofia del Destino: la percepcion y el recuerdo en los e]. ios del
. a de Rudolf Steiner en el camino de sanacién del alma. La transformacién del dolor y el sufrimiento

0s en fuerzas sanadoras. El Mal transformado en un Bien mayor.

ncuentros con los demés como indicadores de la realizacién karmica y para la formacién d
70 karma futuro. Las fuerzas de la propia vida desde la mirada hacia el pasado (Retrospecci:
1 he sido y soy) y hacia el futuro (Prospeccion, vislumbre de quién puedo llegar a ser).
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A lollargo de los cuatro fines de semana se iran desarrollando estos contenidos, que estaran sujetos
modificaciones segun el interés y vivencias de los participantes.
5

Metodologia

Experiengial-vivencial, a partir del enfoque goetheano. Se proponen ejercicios meditativos, de observacion
~

y recreacion imaginativa, de percepcion atenta del otro y artisticos, que facilitan el desarrollo }i

comprension conceptual de los contenidos tematicos.
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Participacion
Los Seminarios es

da de la biografia
experiencias con las
y receptividad hacia los

1 abiertos a todas las personas que deseen ampliar un vision re
humana desde un punto de v1sta animico-espiritual y quieran adentrarse en y
indicaciones practicas udo 1 Stemer al respecto. Imprescindible: tener
conocimientos y experie ' eqfcarnaclon 3el karma e N

y la Antroposofia. 77PN _‘5 e
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Fechas

28 y 29 de octubre
27 y 28 de enero,
23 y 24 de marzo,
15 y 16 de junio




Horario
Sabado de 10 a 14 h 'y de 16 a 19,30 h. Con pausas.
Domingo de 10 a 13,30 h. Con una pausa.
Para un adecuado sequimiento del procesge
también se puede participar a algune

es seminarios. Si esto no fuera posible,

Lugar
Centro Abierto de
28040 Madrid.

i, 74,

ne informacion: imprescindible inscripcion previa escribiendo
roabiertoantroposofia.es

2 Tf. 91 625 66 72. Horario atencién telefénica de 9:00 a 13:30 y de 16:00 a 19:30 de lune

XTANTE .
nitadas. Una vez confirmada la inscripcion por la persona de contacto, se indicard como rea

~

considerard realizada la inscripcion una vez formalizado el pago. :

oh f 3 2 N - p
}\ rio conducido por José Antonio Aleman, psiclogo integrativo, Holoterape
) anos de experiencia en el campo del Desarrollo personal y transpersonal, la meditacion

i
ita, con
olistica

fia recomendada (no es imprescindible conocerla o habérse
o orientativo): 8

solo a titt

- Steiner, Rudolf: ~. ifestaciones del karma”. Ed. Antroposoéfica, Buenos Aires. GA 120\

- Steiner, Rudolf: “Re »kymlcas Tomo I al VI (Conferencias sobre el karma). Edito ri
Ed. Antroposdfica, I A re‘s & 3A 235 a 240. ' ,", -
Especialmente: Tomo It ‘gm:las, Tomo II: 62 a 132 conferenc1as To
162 conferencias. e A’

- Steiner, Rudolf: “Reencarnacid €

- Steiner, Rudolf: “Disposicion funda Barcelona. En GA 130.

- Poppelbaum, Hermann: “Encarnacion y ree Barcelona.

- Bock, Emil: “Rudolf Steiner. Estudios sobre su trayecte y'su obra” Conferencia: “La estructura de las
conferencias sobre el karma de Rudolf Steiner”. Atin no publicado en espafiol.

olf Steiner, Madrid y

iferencias.; Tomo V: 142 a
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