
Curso de  

Introducción a la Antroposofía 

de octubre 2022 a junio 2024 
 

“Tras el mundo visible existe uno invisible, oculto 

por ahora a los sentidos y al pensar vinculado con 

ellos; es posible, mediante el desarrollo de las 

facultades latentes en el ser humano, penetrar en 

este mundo de lo oculto.”  

Rudolf Steiner “La ciencia oculta” Cap. I 

 

El objetivo de este curso es: 

Facilitar una puerta de entrada a la Antroposofía, 

con un léxico comprensible y contenidos que 

muestren la conexión entre el mundo exterior en el 

que nos movemos y el que nos ofrece la Ciencia 

Espiritual, lo invisible tras lo visible. Mostrar cómo 

la Ciencia Espiritual explica la realidad del hombre 

y el mundo, su trasfondo espiritual de manera 

científica. 

Ser el primer paso de un camino de conocimiento 

para abordar el estudio de los libros fundamentales 

que será siempre un trabajo individual 

imprescindible. 

Diferenciar claramente la Antroposofía de otras 

corrientes espirituales. 

 

Va dirigido: 

A personas que buscan respuestas a sus inquietudes 

anímico-espirituales, a personas que conociendo ya 

la Antroposofía quieran asentar sus conocimientos.  

A los profesionales y personas en período de 

formación de las diferentes iniciativas de la 

Antroposofía en el mundo: pedagogos Waldorf, 

médicos y terapeutas, biógrafos, artistas, 

agricultores biodinámicos etc... 

 

Metodología: 

El curso va a ser exclusivamente presencial y tendrá 

como contenido una aproximación a las enseñanzas 

de la Ciencia Espiritual de Rudolf Steiner. 

El nivel será básico en una primera fase, para ir 

profundizando según se avance en el tiempo.  

Constará de una parte colectiva-teórica en forma de 

clases de 2 horas (hora y media de conferencia y 

media hora para preguntas) y de una individual-

práctica de estudio de los fragmentos de textos de 

Rudolf Steiner, recomendados para cada temática. 

 

 

Ponentes: 
 

Miguel Angel Quiñones 

Descubre la Antroposofía en 1981. Cofundador en 

1988 del Grupo de estudio Micael. Desde 1994 

imparte cursos de Antroposofía General en niveles 

de introducción y avanzado. Desde el 2000 da 

conferencias con objeto de difundir la Antroposofía. 

Desde sus inicios en 2013, forma parte del “Grupo 

de Acogida” colaborando en las Tertulias 

regularmente. 

Paco del Barrio 

Contribuye a la difusión de la Antroposofía en 

forma de conferencias, artículos y como docente de 

grupos de trabajo y estudio, desde la investigación 

espiritual de Rudolf Steiner y de Sergej Prokofieff.  

Docente en cursos de formación de maestros 

Waldorf. Licenciado en psicología. Cofundador de 

la Rama Francisco de Asís. Durante siete años fue 

presidente de la Sociedad Antroposófica en España. 

Actualmente corresponsable del Boletín de ésta. 

 

 

Valentín Fdez. Vidal 

Es ingeniero de telecomunicación, docente en varias 

Universidades y es escritor de libros sobre 

Tecnologías de la Información y las 

Comunicaciones.  

En el ámbito antroposófico ha trabajado 

especialmente en el campo de la gnoseología y del 

desarrollo de la consciencia. Desde hace años 

imparte seminarios y conferencias, y es autor de 

varios libros y artículos sobre el tema.  

Datos prácticos: 
 

Curso presencial 

Duración: 2 años De octubre 2022 a junio 2024  

MINIMO de 12 participantes  

Fecha límite inscripción: martes 3 octubre 2023 

Horario: viernes alternos de 18 a 20h 

Aportación: Total trimestre 90€ (45€ al 

inscribirse y los 45€ restantes al inicio del 2º mes). 

Asistencia ocasional 15€. Posibilidad de beca 

(contactar info@centroabiertoantroposofía.es) 

Información e inscripciones: 

info@centroabiertoantroposofía.es 

Teléfono: 916256672 

Lugar: Centro Abierto de Antroposofía.  

Avda. dr. Federico Rubio y Gali 74 Madrid 

28040 

mailto:info@centroabiertoantroposofía.es
mailto:info@centroabiertoantroposofía.es


 

 

 

 

1er trimestre: 

de octubre a diciembre de 2023 
 

 

1.- viernes 6 octubre: 

 “El conocimiento de la naturaleza. La luz 

  y el color (I)” 

por Valentín Fdez. Vidal 

2.- viernes 20 octubre: 

 “El conocimiento de la naturaleza. La luz  

  y el color (II)” 

por Valentín Fdez. Vidal 

3.- viernes 3 noviembre:  

 “La misión de Micael” 

  por Paco del Barrio 

 

4.- viernes 17 noviembre: 

 “Cristo en nuestros días”   

por Paco del Barrio 

 

5.- viernes 1 diciembre: 

 “¿Qué es la caída original? – Adán, Eva,  

 Lucifer y Jehová”  

por Miguel Angel Quiñones   

 

6.- viernes 15 diciembre: 

“El Padre Nuestro y el Padre Nuestro 

invertido” 

 por Miguel Angel Quiñones 

 

 

Programa del curso 2023-2024 

viernes alternos, de 18 a 20 h. 
 

 

2º trimestre: 

de enero a marzo de 2024 
 

 

1.- viernes 12 enero: 

“El conocimiento de la naturaleza. El 

mundo de los seres vivos”  

por Valentín Fdez. Vidal 

2.- viernes 26 enero: 

 “Metamorfosis de los fenómenos. 

 La concepción del mundo de Goethe”  

por Valentín Fdez. Vidal 

 

3.- viernes 9 febrero: 

 “El significado de Pentecostés” 

 por Paco del Barrio 

 

4.- viernes 23 febrero: 

 “El desarrollo interior. Un camino de  

  autoconocimiento”                

 por Paco del Barrio 

 

5.-viernes 8 marzo: 

  “Mundo de los sentidos y Mundo del  

  Espíritu-1”  

 por Miguel Angel Quiñones 

 

6.- viernes 22 marzo: 

  “Mundo de los sentidos y Mundo del  

  Espíritu-2”  

 por Miguel Angel Quiñones 

 

 

 

 

3er trimestre: 

de abril a junio 2024 
 

 

1.- viernes 5 de abril: 

  “Mundo de los sentidos y Mundo del  

  Espíritu-3”  

 por Miguel Angel Quiñones 

 

2.-viernes 19 de abril: 

  “Mundo de los sentidos y Mundo del  

   Espíritu-4”  

 por Miguel Angel Quiñones 

 

3.-viernes 10 de mayo 

 “La ciencia de la libertad” 

por Valentín Fdez. Vidal 

4.-viernes 17 de mayo 

 “La idea de la libertad” 

 por Valentín Fdez. Vidal 

5.-viernes 7 de junio 

  “La influencia de los Angeles en  

  nuestra vida” 

 por Paco del Barrio 

 

6.-viernes 14 de junio 

  “¿Cómo acercarnos a nuestro Angel?” 

 por Paco del Barrio 

 


